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e Sieglinde Scitz, Jahrgang 1954
e Lehrerin fir Atemarbeit n. C.Veening

e Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie G ru P P ena rb c it

e Tanztherapeutin

Mit dem Kennelernen der Atemarbeit nach 3 ;
Cornelis Veening habe ich eine Berufung ] N tC ns ]V~5 eminare
gefunden, die zutiefst mein Herz bertihrt.
Nach fiinfjahriger Ausbildung und intensiver
Selbsterfahrung, habe ich die Atemarbeit in

stationarer, ambulanter und selbstandiger
Titigkeit (Psychiatrie und Drogentherapie)
mit Erfolg angewandt.

Multikulturelle Erfahrungen im personli-
chen und beruflichen Bereich folgten.
Viele Reisen und ein mehrjéhriger Aufent-
halt in Neuseeland haben mein Leben und
meine Berufung im besonderen geprigt.
Es liegt mir am Herzen, Menschen auf
ihrem Weg zu begleiten.

Die Eigenwahrnehmung durch die Atem- Wahrnchmung aUF miCI"I UnC] CI"‘(CI’H’!C
arbeit wieder zu entdecken und achtsam . :
mit den ganz personlichen Bediirfnissen Zusammcnhangc Zu memem LCb en.
umzugchen bilden hierbei die Essenz

meiner Arbeit. (von einer Atemarbeit-Schiilerin)
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Was ist Atemarbeit?

Immer wieder stellen Menschen, die mitten im
Leben stehen in ihrem Alltag fest, dass sie sich
in diesem Ablauf verlieren.

Durch Anforderungen, die sie an sich selbst
stellen und die von anderen an sie gestellt
werden, hetzen sie durch den Tagesablauf.

...... Ich habe so viel zu tun — ich komme nicht
einmal zum Durchatmen!

Wie ein Hamster im Tretrad laufen sie fleiig
weiter und merken nicht, dass sie es selbst sind,
die das Rad am Laufen halten.

Anhalten — und erst einmal ATMEN,

tief DURCHATMEN......

Genau dieses Geschehen lasst den Blick frei
werden fur sich selbst, fur die eigene Umgebung
und die jeweilige Lebenssituation.

Die Atemarbeit, die ich mit lnnen praktiziere,
hat nichts mit einer zu erlernenden Atem-Technik
zu tun, oder mit einem TUN MUSSEN.

Beide fithren durch das g]cichc, gchcimc Tor

|st es einmal geégnet, so entdecken wir,
dass es nicht wahre E_rkcnntnis gibt
ohne | icbe:

und das Liebe E_rkenntnis ist.

Das geheimc Tor aber

heisst der Atem.
CM. Chen

Atemarbeit ist geeignet fiir:

Fir Menschen, die gestresst sind

und sich nach innerer Ruhe sehnen

Far Menschen, die Hilfe bei der
Bewaltigung von Konflikten und

Problemen suchen

Fir Menschen die eine Balance von

Koérper-Seele-Geist im Alltag wunschen

Fir Menschen, die sich selbst

erfahren und entwickeln wollen

Fiir Menschen, die ihre Selbst-

heilungskrafte aktivieren mdchten

Fir Menschen, die den Kontakt zu




